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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Behandle årsberetningen.

6 Behandle regionens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag og saker.

8 Fastsette kontingent.

9 Vedta budsjett for regionen.
10 Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder
b) Kasserer

c) Sekretær

d) 2 styremedlemmer

e) 2 varamedlemmer

f) Revisor med vara

g) Representant(er) til ting 
h) Valgkomitè bestående av leder og 2 medlemmer for neste regionsting

11 Avslutning
Årsberetning 2008
Styrkeløftregion Øst

Organisasjonsnr. 984 549 474
1.   Styret i perioden

Leder

Hans Martin Arnesen


IL Kraftsport

Nestleder

Bjørn Andreas Holmsen


OPIL

Kasserer

Vidar Tangen



Moss SIK

Sekretær

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Styremedlem
Renate Loraas



Oslo SK
Styremedlem
Ingunn Elise Haakonsen

IL Kraftsport

Varamedlem
Egil Kroknes



Halden SI

Varamedlem
Leif Sydengen



Askim SK

Revisor

Bjørn Astad



Oslo SK
Revisor

Bente Arntsen



Oslo SK
Vararevisor

Ulf Johansen



Askim SK
Vararevisor

Steinar Wahl



Askim SK
Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
      Styret velger representant(er).
Valgkomité:
Leder 

Per-Ole Røed



Askim SK
Medlem

Heidi Hille Arnesen


IL Kraftsport
Medlem

Atle Snorre Edvardsen


OPIL
Varamedlem
Bjørge Næss



IL Kraftsport
2. Medlemsklubber
Oslo SK, OPIL, AK Fryktløs, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Frogner AK, Askim SK, 

Halden SI, Lenja AK, Mjøllner SK, Moss SIK, Rakkestad KK.

3.    Økonomi
Regionen gjennomførte sitt hittil største program. Da regionen mottok mer bingomidler enn budsjettert, kunne flere tiltak rettet mot ungdom iverksettes, ettersom midlene er øremerket for ungdom under 19 år. En kampanje for verving av ungdom ble gjennomført, ungdomssamling ble avholdt, reisestøtte ble gitt til unge utøvere og idrettsstipend ble tildelt utøvere under 19 år som deltok i Ungdoms-NM. Unge utøvere fikk oppfølgning i klubbene gjennom regionstrenerordningen og regionen sendte lagledere til Ungdoms-NM og Nordisk for Ungdom. Regionstinget vedtok å opprette et eget ungdomsfond med dertil hørende vedtekter. Regionens bidrag til utvikling av medlemsklubbene materialiserte seg i form av klubblederkonferanse, tilbud om ulike kurs og økonomisk støtte til innkjøp av tekniske utstyr. Årsresultatet ble kr 163 249,95
4.   Aktiviteter

Møter


Ordinært regionsting 2008 fant sted tirsdag 26. februar 2008 i Osloidrettens Hus, Ekeberg. Ekstraordinært regionsting fant sted tirsdag 01. april 2008 i Osloidrettens Hus. Det ble avholdt 5 styremøter i løpet av året.


RM


Halden SI arrangerte 23. februar RM i styrkeløft og benkpress i, Halden. Det deltok 23 utøvere i RM Styrkeløft og 33 utøvere i RM Benkpress.
Stevneleder: Arnulf Wahlstrøm. Sekretær: Vidar Tangen. 

Dommere: Atle Snorre Edvardsen, Egil Walseth, Bjarne Synstad, Marius Arnesen, 

Heidi Hille Arnesen, Jens Petter Sandvik og Bjørge Næss.

Sydnorsk

Moss SIK arrangerte 18-19. oktober Sydnorsk mesterskap i styrkeløft og benkpress i Moss ishall. Det var 33 deltakere i Sydnorsk styrkeløft og 36 deltakere i Sydnorsk benkpress.

Stevneleder: Arnulf Wahlstrøm. Sekretærer: Ove Johansen og Vidar Tangen.

Dommere: Pål Einar Nilsen, Rune Johansen, Bjørn Astad, Sverre Paulsen, Per-Ole Røed, 

Leif Sydengen og Marius Arnesen.

Dommerkurs
Dommerkurs ble 11-12. april arrangert på Politihuset i Oslo med 10 deltakere. Kurset ga regionen to nye kretsdommere, nemlig Frank Gerhard Duvé og Daniel Berg Hansen, begge fra Moss SIK.

6 dommere gjennomførte repetisjonskurset.
Instruktør: Vidar Tangen.

Ungdoms- og aktivitetslederkurs

Kurset ble avholdt 16-17. februar i Treningslaboratoriet, Lørenskoghallen, Lørenskog.

Deltakere: Frank Duvé, Moss SIK, Roger Eriksen, Brumunddal AK, Ida Eriksen, Brumunddal AK, Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, Kjell Petter Tollefsen, IL Kraftsport, Andreas Møller, Lørenskog AK, Martin Røed Østby, Halden SI, Julian Steve, Fredrikstad SK, Thomas Johannesen, Fredrikstad SK, Hans Henrik Bruvang, Drammen SI.
Instruktører: Regionstrenerne Thomas Puzicha og Joakim Bjerke.

Ungdomssamling

Ungdomssamling i regionens regi ble 13-14. september arrangert i Lørenskoghallen. Det møtte 12 deltakere, hvorav 7 fra vår region og 5 fra naboregionen Hedmark og Oppland.

Leder for samlingen var Renate Loraas, styremedlem/ungdomskontakt i regionen. 

Forelesere/instruktører: Espen Arntzen, Jørgen Haug og Thomas Puzicha, samt en representant for Antidoping Norge.

Rekruttering av ungdom

Det ble gjennomført en vervekampanje i regionen rettet mot ungdom i perioden 15. september til 30. november. Kampanjen resulterte i 9 nye medlemmer i kategori ungdom og 5 nye juniorer, til sammen 14 nye utøvere som alle løste linsens.

Klubbesøk utført av regionstrener Thomas Puzicha.
Fredrikstad SK, mandag 12. mars. Det ble en ungdomstreff med vekt på basisøvelser, teknikktrening og tøyeøvelser. Deltakerne var Thomas Johannessen, ungdom, Julian Steve, ungdom, Håkon Løvf, ungdom, John Ivar Golding, junior, samt veteranen Rune Johansen som representerte klubbens ledelse. 
Lenja AK, onsdag 17. september, fra kl. 18.00 til kl. 22.00. Deltakere var ungdomsløfterne Julian Steve, Rahel Azad, Julian Steve, Thomas Johannessen og Tommy Kjønniksen, samt veteranene Tormod Andersen og Rune Johansen. Hver utøver trente i henhold sitt personlige program.

Moss SIK, fredag 26. september, fra kl. 17.00 til 20.30. Deltakere var juniorene Ken Christian Andersen, John Anders Terland og Mario Larsen, samt seniorene Sindre Blomberg, Tommy Skjelmoen og Rune Lauvås. 

Halden SI, mandag 17. november, fra kl. 18.00 til 21.00. Det ble en typisk ungdomstreff med vekt på teknikktrening. Deltakere var ungdomsløfterne Stian Fagerhøy, Daniel Grading, Jan-Robert Karlsen og Martin Østby, samt juniorene Pål Grønberg, Hans-Erik Folkeseth og Magnar Fuglevig.


Moss SIK, onsdag 19. november, fra kl. 17.30 til 20-30. Deltakere var Rune Lauvås, senior, Moss SIK, Tommy Skjelmoen, senior, Moss SIK, Chris Andersen, ungdom, Lenja, Tormod Andersen, veteran, Lenja AK.

Nye klubbtrenere
Trener I kurs ble 28-29. juni arrangert på Toppidrettssenteret i Oslo av Norges Styrkeløftforbund og under ledelse av Dietmar Wolf. Vår region fikk tre nye klubbtrenere, ettersom Magnus Isaksen, Halden SI, Martin Røed Østby, Halden SI og Kjell Petter Tollefsen, IL Kraftsport gjennomførte kurset.

Aktivitetsdag for idrett for funksjonshemmede

Ekeberg Idrettshall, 07. september. Demonstrasjon og informasjon om styrkeløft i hallen. Instruktører: Bjørn Astad, Oslo SK, Bjørn Andreas Holmsen, OPIL og Hans Martin Arnesen, 

IL Kraftsport.

Lederkurs
Lederkurset ble avholdt 30-31. august i Osloidrettens Hus på Ekeberg. 
Deltakere: Vidar Tangen, Moss SIK, Bjørn Andreas Holmsen, OPIL, Leif Sydengen, Askim SK,

og Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport.

Instruktør: Tryggve Duun.

Klubblederkonferanse

Klubblederkonferanse ble avholdt lørdag 29. og søndag 30. november i Helsfyr Hotell, Oslo. Konferansetema: Ledelse, ungdom og rekruttering.

Forelesere: Rolf Haugen, NIF, Karen Tronstad, NIF, Vidar Tangen, regionen og 

Hans Martin Arnesen, regionen (konferanseleder).
Deltakere: Trine Selbek, NSF, Egil Kroknes, regionen, Per Øyvind Fjeld, Askim SK,

Leif Sydengen, Askim SK, Stig Frøhoel, Askim SK, Steinar Wahl, Askim SK,

Jørgen Haug, Brumunddal AK, Terje Østvang, Brumunddal AK, Ove Johansen, Brumunddal AK,

Thomas Puzicha, Halden SI, Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, Frank Gerhard Duvé, Moss SIK,

Tommy Skjelmoen, Moss SIK og Daniel Berg Hansen, Moss SIK.

5.   Dommere

Regionens dommere

Regionen har 4 internasjonale dommere, 19 forbunds- og 12 kretsdommere, i alt 35 dommere.

	Kat.
	Nr.
	Navn
	Klubb

	I/1+P/2
	126
	Arnulf Wahlstrøm
	Halden SI

	I/1
	200
	Vidar Tangen
	Moss SIK

	I/2+P/2
	227
	Egil Kroknes
	Halden SI

	I/2+P/2
	504
	Pål Nilsen
	Oslo SK

	F
	130
	Johnny Simensen
	Halden SI

	F
	138
	Leif Sydengen
	Askim SK

	F
	176
	Jan T. Monstad
	Lenja AK

	F
	207
	Atle Edvardsen
	OPIL

	F
	210
	Bjørn Andreas Holmsen
	OPIL

	F
	224
	Rune Johansen
	Lenja AK

	F
	359
	Vegard Røysum
	Lørenskog AK

	F
	361
	Egil Walseth
	Nes SIL

	F
	379
	Steinar Wahl
	Askim SK

	F
	448
	Bjørge Næss
	IL Kraftsport

	F
	455
	Bjørn Astad
	Oslo SK

	F
	503
	Per-Ole Røed
	Askim SK

	F
	558
	Bente Arntsen
	Oslo SK

	F
	559
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK

	F
	561
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport

	F
	562
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK

	F
	564
	Jan Baggerud Larsen
	IL Kraftsport

	F
	583
	Marius Arnesen
	IL Kraftsport

	F
	584
	Jan Roytvand
	OPIL

	K
	502
	Vidar Nøland
	Halden SI

	K
	563
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport

	K
	601
	Vidar K. Bakke
	Askim SK

	K
	617
	Camilla Andersen
	Oslo SK

	K
	618
	Rikard Andersen
	Oslo SK

	K
	619
	Ulf Johansen
	Askim SK

	K
	620
	Asef Mostafaei
	Lenja AK

	K
	621
	Ketil Olsen
	Lenja AK

	K
	622
	Jens Petter Sandvik
	Oslo SK

	K
	650
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Mjøllner SK

	K
	680
	Frank Gerhard Duvé
	Moss SIK

	K
	681
	Daniel Berg Hansen
	Moss SIK

	 I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)

	 P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

	 F = Forbundsdommer

	 K = Kretsdommer



Internasjonale dommeroppgaver


VM

: Vidar Tangen, Moss SIK, Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

VM Benkpress
: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI


EM

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

EM Benkpress
: Pål Nilsen, Oslo SK

Nordisk U/Jr
: Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, Halden SI

SM

: Egil Kroknes, Halden SI


Dommeroppgaver ved norgesmesterskap

NM
: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Vidar Tangen, Moss SIK, Pål Nilsen, Oslo SK,

  Egil Kroknes, Halden SI.

NM U/Jr/Vet
: Pål Nilsen, Oslo SK

: 

NM Benkpress
: Pål Nilsen, Oslo SK, Bjørn Andreas Holmsen, OPIL, Jan Roytvand, OPIL.

6.
Sportslige resultater

VM 

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, bronse i kl. 82,5 kg. Bronse i knebøy og benkpress.

VM junior

Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, sølv i kl. 60 kg. Sølv i benkpress og bronse i knebøy og markløft.

Veronica Opdal, Oslo SK, 4. plass i kl. 67,5.

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, sølv i kl. 110 kg. Sølv i markløft og bronse i knebøy og benkpress.


VM Veteran


Truls Kristensen, Askim SK, bronse i kl. 125 kg, superveteran. Gull i knebøy, sølv i markløft og bronse i benkpress.


VM Benkpress


Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.
Tone Glomstein, Oslo SK, nr. 4 i kl. 67,5 kg.
Øystein Aas, Askim SK, fikk ikke godkjent resultat.

VM Benkpress veteran


Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5 kg eldre veteran.

Tone Glomstein, Oslo SK, sølv i kl. 75 kg, yngre veteran.


EM 

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, sølv i kl. 75 kg. Sølv i knebøy og markløft. Bronse i benkpress.


Asbjørn Randen, Oslo SK, sølv i kl. 125 kg. Sølv i knebøy, benkpress og markløft.

Lars Dalby Markussen, Halden SI, nr. 5 i kl. 125 kg. Bronse i benkpress.


EM Junior

Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, 
sølv i kl. 60 kg. Gull i benkpress. Sølv i knebøy og markløft.


Veronica Opdal, Oslo SK, bronse i kl. 67,5 kg. Sølv i benkpress og markløft.

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, nr. 4 i kl. 110 kg. Bronse i knebøy.

EM Veteran


Jan Roytvand, OPIL, sølv i kl. 67,5 kg, yngre veteran. Gull i benkpress og sølv i knebøy. 

EM Benkpress 


Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.

Tone Glomstein, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.
Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 4 i kl. 82,5 kg.
EM Benkpress veteran
Jan Roytvand, OPIL, sølv i kl. 67,5 kg, yngre veteran.

Nordisk 


Renate Loraas, Oslo, gull i kl. 82,5 kg.


Bjørn Astad, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.


Nordisk Ungdom & junior


Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg, junior.


Veronica Opdal, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg.

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, gull i kl. 110 kg, junior.

Nordisk Benkpress

Renate Loraas, Oslo, gull i kl. 82,5 kg.


Thomas Puzicha, Halden SI, bronse i kl. 100 kg.


NM


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 82,5 kg.
Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 90 kg.

Ken A. Olsen, Halden SI, gull i kl. 60 kg.


Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. 67,5 kg.


Asbjørn Randen, Oslo SK, gull i kl. 125 kg. Kongepokal.


Bente Arntsen, Oslo SK, sølv i kl. 75 kg.

Magnar Fuglevik, Halden SI, sølv i kl. 67,5 kg.


Tormod Andersen, Fredrikstad SK, sølv i kl. 75 kg.
Øyvind Bjørnsen, Oslo SK, sølv i kl. 90 kg.

Bjørn Astad, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.
Sven Jøran Haugen, Nes SIL, bronse i kl. 125 kg.

.



NM Ungdom, junior & veteran

Ungdom
Erik Andersen, Lørenskog AK, gull i kl. 60 kg.

Haakon T. Løvf, Lenja AK, gull i kl. 90 kg.

Thomas R. Johannessen, Lenja AK, bronse i kl. 67,5 kg.

Junior

Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg. Beste dameløfter uansett kategori.

Veronica Opdal, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg.

Hans-Erik Folkeseth, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK,
gull i kl. 110 kg. Beste juniorløfter.

Magnar Fuglevik, Halden SI, bronse i kl. 67,5 kg.

Fredrik Aasgaard, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.


Veteran


Bjørn Astad, Oslo SK, gull i kl. 75 kg, yngre veteran.

Tormod Andersen, Lenja AK, gull i kl. 82,5 kg, eldre veteran. Beste løfter i eldre veteran.

Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 82,5 kg, superveteran.

Rune Johansen, Lenja AK, gull i kl. 100 kg, eldre veteran.

Tom Golberg, Lørenskog AK, gull i kl. 110 kg, yngre veteran.

Rune Johansen, Fredrikstad SK, gull i kl. 110 kg, eldre veteran.

NM Ungdom, junior & veteran  (forts.)

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran. Beste løfter i superveteran.

Ivar Børdal, Lørenskog AK, gull i kl. 125 kg, yngre veteran.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, sølv, kl. 125 kg, yngre veteran.


NM Benkpress

Ungdom

Håkon Løvf, Lenja AK, sølv i kl. 75 kg.

Junior

Magnar Fuglevik, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.

Hans-Erik Folkeseth, Halden SI, sølv i kl. 67,5 kg.

Ken Olsen, Halden SI, bronse i kl. 67,5 kg.

Åpen klasse

Tone Glomstein, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg.
Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.

Hilde Eriksen, Oslo SK, gull i kl. 90 kg.

Jan-Erik Christiansen, Halden SI, gull i kl. 60 kg.

Øystein Aas, Askim SK, gull i kl. 100 kg.

Cato Fuglevik, Halden SI, sølv i kl. 75 kg.

Rune Lauvås, Moss SIK, sølv i kl. 125 kg.

Lars Markussen, Halden SI, sølv i kl. 125 kg.

Sindre Blomberg, Moss SIK, bronse i kl. 82,5 kg.

Vegard Teie, IL Kraftsport, bronse i kl. 110 kg.

Martin Borgland Rønning, Oslo SK, sølv i kl. +125 kg.

Yngre veteran

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. 56 kg. 

Lars Knutzon, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5 kg.

Per Øivind Fjeld, Askim SK, gull i kl. 110 kg.

Ivar Bjørdal, Lørenskog AK, gull i kl. 125 kg.

Pål Einar Nilsen, Oslo SK, sølv i kl. 100 kg.


Steinar Unnestad, Askim SK, sølv i kl. 125 kg.

Vidar Kristiansen-Bakke, Askim SK, bronse i kl. 90 kg.
Eldre veteran


Egil Walseth, Nes SIL, gull i kl. 67,5 kg.
Tormod Andersen, Lenja AK, gull i kl. 82,5 kg.

Leif Sydengen, Askim SK, gull i kl. 100 kg.

Svein Dammerud, Lørenskog AK, sølv i kl. 100 kg.
Rune Johansen, Lenja AK, sølv i kl. 110 kg.


Superveteran

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg.


NM Lag


Oslo SK, gull (Asbjørn Randen, Øyvind Bjørnsen, Bente Arntsen, Martin Borgland Rønning)


Lagserien 2008 - åpen klasse

Oslo SK ble nr. 2.


Lagserien 2008 - junior

Halden SK ble nr. 2.


Benkpresserien 2008 - åpen klasse

Oslo SK ble nr. 3.

Halden SI ble nr. 5.

Benkpresserien 2008 - junior


Halden SI ble nr. 5.

Benkpresserien 2008 - veteraner


Askim SK ble nr. 2.
Nye rekorder 2008


Regionens løftere satte 29 nye norgesrekorder og 36 nye regionsrekorder i løpet av sesongen.
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, satte 1 ny europarekord i benkpress enkeltløft, eldre veteran.
Kristine Hanssen, Moss SIK, satte 1 ny nordisk rekord i benkpress, junior.

7.
Utmerkelser og hedersbevisninger


Kongepokal


Asbjørn Randen, Oslo SK, fikk H.M. kongens pokal som beste herreløfter under NM 2008.
Årets krets - tidligere tildeling
2005 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.


2006 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.

Regionens hederspris


Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport, ble tildelt regionens hederspris 2007.
Tidligere tildeling:
2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.

2006 Asbjørn Randen, Oslo SK.
Oslo, 22. januar 2009
Hans Martin Arnesen         Bjørn Andreas Holmsen         Vidar Tangen         Vegard Røysum

                           Renate Loraas                                              Ingunn Elise Haakonsen

Resultatregskap 2008 - Styrkeløftregion Øst







Reelt 

Budsjett 
Avvik

Konto 
Tekst




i periode
i periode
i periode

DRIFTSRESULTAT

Driftsinntekter

Salgsinntekter

3410 
Tilskudd Oslo IK 


  -11 700,00 
  -12 500,00 
      800,00

3420 
Tilskudd Akershus IK 


  -10 795,00 
    -7 500,00 
  -3 295,00

3430 
Tilskudd Østfold IK 


  -12 000,00 
  -12 000,00 
          0,00

3441 
Andre tilskudd 



  -37 000,00 
  -40 000,00 
   3 000,00

3442 
Tilskudd øremerkede 


  -12 000,00 
   10 000,00
  -2 000,00

SUM Salgsinntekter 


  -83 495,00 
  -82 000,00 
  -1 495,00

Andre inntekter

3920 
Årskontingenter 


    -6 000,00 
    -6 000,00
          0,00

3960 
Bingo/lotterier ol. 


-272 282,80 
-270 000,00 
  -2 282,80

SUM Andre inntekter 


-278 282,80 
-276 000,00
  -2 282,80

SUM Driftsinntekter
 

-361 777,80 
-358 000,00 
  -3 777,80

Driftskostnader

Varekostnad

4110
Stevneutgifter 



     8 625,00 
     4 000,00 
   4 625,00

4200
Utstyr regionstrener 


     2 900,00 
            0,00 
   2 900,00

4210
Andre ungdomstiltak 


   49 537,60 
   66 000,00 
-16 462,40

4230
Rekvisita/kontorutstyr 


   10 076,00 
   12 500,00 
  -2 424,00

SUM Varekostnad 


   71 138,60 
   82 500,00 
-11 361,40

Andre driftskostnader

6420 
Leie webside 



     3 996,00 
     4 000,00
         -4,00

6730 
Idrettsfaglig bistand (kurs) 

   26 072,50 
   24 000,00 
   2 072,50

6740 
Regionstrenere 


   21 365,00 
   16 000,00 
   5 365,00

6800 
Kontorrekvisita 



     2 236,00 
            0,00 
   2 236,00

6860 
Møter 




   10 727,00 
   10 000,00 
      727,00

6890 
Kontorkostnader 


            0,00 
     2 000,00
  -2 000,00

6940 
Porto 




        245,00 
        200,00 
        45,00

7140 
Reiseutgifter 



            0,00 
     1 000,00
  -1 000,00

7310 
Rekrutteringsbistand 


   16 000,00 
   46 500,00 
-30 500,00

7420 
Gaver/premier 



     4 967,50 
     4 000,00 
      967,50

7455 
Tilskudd idrettslag 


   21 208,00 
   30 000,00 
  -8 792,00

7456 
Reisetilskudd løftere 


   30 847,00 
   22 000,00 
   8 847,00

7457 
Stipend 



     8 000,00 
     3 000,00
   5 000,00

7770 
Bankgebyrer
 


        308,00 
        300,00                8,00

SUM Andre driftskostnader 

 145 972,00 
 163 000,00 
-17 028,00

SUM Driftskostnader 


 217 110,60 
 245 500,00 
-28 389,40

SUM Driftsresultat 


-144 667,20 
-112 500,00 
-32 167,20
FINANSINNTEKT OG -KOSTNAD

Finansinntekter

Renteinntekter

8050 
Annen renteinntekt


  -18 582,75
  -16 000,00 
  -2 582,75

RESULTAT

SUM Renteinntekter 


  -18 582,75 
  -16 000,00 
  -2 582,75

SUM Finansinntekter 


  -18 582,75 
  -16 000,00 
  -2 582,75

SUM Finansinntekt og -kostnad 
   18 582,75
  -16 000,00 
  -2 582,75

Årsresultat 



-163 249,95
-128 500,00 
-34 749,95

Avsetninger 




            0,00                   0,00                0,00

Årsresultat etter avsetninger 


-163 249,95 
-128 500,00
-34 749,95  
Balanse








Inngående
Reelt

Utgående

Konto
Tekst 





balanse 
i perioden 
balanse    .
EIENDELER

Omløpsmidler

Bankinnskudd, kontanter o.l.

1920
Bankinnskudd 




         14,35 
     2 709,37 
     2 723,72

1921 
Bank - reserve 



           0,00 
 206 086,85 
 206 086,85

1990 
Høyrente 




102 795,75 
  -45 068,12 
   57 727,63

1991 
Ungdomsfond 




100 973,15 
      -478,15 
 100 495,00

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l. 

203 783,25 
 163 249,95 
 367 033,20

SUM Omløpsmidler 



203 783,25 
 163 249,95
 367 033,20 

SUM Eiendeler 



203 783,25 
 163 249,95 
 367 033,20

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Over-/underskudd

8800 
Udisponert årsresultat (overskudd) 
        

0,00
-163 249,95c
-163 249,95

SUM Over-/underskudd 

     
       
0,00
-163 249,95
-163 249,95

Opptjent egenkapital

2050 
Annen egenkapital 



-203 783,25 
            0,00 
-203 783,25
SUM Opptjent egenkapital 


-203 783,25
            0,00 
-203 783,25

SUM Egenkapital



-203 783,25 
-163 249,95 
-367 033,20

SUM Egenkapital og gjeld 


-203 783,25
-163 249,95
-367 033,20
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Innkomne forslag og saker


1. ENDRING I § 2 I UNGDOMSFONDETS STATUTTER 
Paragrafen lyder slik:
§ 2. Kapital

            Fondet er etter vedtak på regionstinget til Styrkeløftregion Øst, 26. februar 2008,
etablert med en kapital på kr 100 000.
Midlene plasseres på sparekonto hos regionens faste bankforbindelse.
Fondets kapital er urørlig, og den skal økes ved avsetning av minst én tidel av den
årlige renteavkastningen, og kan for øvrig økes ved tilskudd eller på annen måte.
 

Styret foreslår dette endret til:
 

§ 2. Kapital

Fondet er etter vedtak på regionstinget til Styrkeløftregion Øst, 26. februar 2008,
etablert med en grunnkapital på kr 100 000.
Midlene plasseres på sparekonto hos regionens faste bankforbindelse.
Fondets grunnkapital er urørlig, og den skal økes ved avsetning av minst én tidel av 
den årlige renteavkastningen. Grunnkapitalen kan for øvrig økes ved tilskudd eller på 
annen måte etter vedtak på regionstinget. I tillegg kan det avsettes midler på
ungdomsfondet som styret i Styrkeløftregion Øst har adgang til å trekke på til
ungdomsformål.
 

Begrunnelse:
Den opprinnelige tanken var et ”bufferfond” fordi bingomidlene kan variere kraftig fra år til annet og fordi disse midlene for tiden er store i forhold til regionens øvrige inntekter. Men øremerking av bingomidler til ungdom under 19 år, samt at de helst skal brukes samme år de tildeles, kom i veien og medførte at regionen gikk for løsningen med et ungdomsfond. 
Ungdomsfondet løste problemet med at regionen i ett enkelt år ikke er i stand til å forbruke alle de øremerkede midlene på en fornuftig måte. Men problemet med ujevn tilgang på midler fra det ene året til det andre gjenstår. Ved at en del av avsetningen legges til den urørlige grunnkapitalen, og en annen del kan benyttes av styret til ungdomsformål, legges et element av sesongutjevning inn i statuttene, som dermed blir bedre tilpasset virkeligheten.
2. AVSETNING PÅ UNGDOMSFONDET 

Styret forslår at i alt kr 150 000 av overskuddet i 2008 avsettes på ungdomsfondet. 
Av disse midlene foreslås kr 50 000 tilført ungdomsfondets urørlige grunnkapital, mens resten, kr 100 000, kan benyttes at styret til ungdomsformål.

3. UTVIDELSE AV REGIONSSTYRET
Regionstyret foreslås utvidet med ett styremedlem, slik at det totale antall medlemmer i styret øker fra 6 til 7. Lov for Styrkeløftregion Øst, § 12 Regionstingets oppgaver, endres i henhold til forslaget.

Begrunnelse
Hensikten med forslaget er å styrke styret, slik at den økte arbeidsmengden kan møtes på en adekvat måte, samtidig som man med forslaget oppnår at antall styremedlemmer blir et oddetall.
Strategiplan 2008 - 2010

Styrkeløftregion Øst

GENERELT

Den 3-årige strategiplanen som ble vedtatt av regionstinget 2008 har fått en oppdatering. 

Økt rekruttering, spesielt av ungdom, er fortsatt hovedmålet. Klubblederkonferansen høsten 2008 ga dessuten topp prioritet til tiltak for økt kompetanse i medlemsklubbene, noe som gjenspeiles i strategiplanen. Støtte til innkjøp av teknisk konkurranseutstyr vil bli videreført. 

STATUS

I løpet av år 2008 ble én ny klubb stiftet (Frogner AK), slik at regionen ved årskiftet hadde totalt 13 styrkeløftklubber som er registret i NSF. 

Det uventede fallet i medlemsmassen fra 2006 til 2007 ble snudd i løpet av 2008. 

Med hensyn til lisensierte utøvere henger regionen litt etter resten av landet.


Medlemmer

2006

2007

2008
 

Vår region

802

721

792

Lisenser

2006

2007

2008
 

Norge


513

554

618 

Vår region

130 

117

124

Vår andel

25,3 %

21,1 %

20,1 %

MÅL

Hovedmålet med strategiplan 2008-2010 er å bistå medlemsklubbene med å:

· Øke rekrutteringen.

· Styrke kompetansen.

· Forbedre utstyrsmessig standard og evne til å arrangere stevner.

STRATEGI

Regionens strategi for å nå målene vil være å:

· Stimulere til økt rekruttering og kompetanseutvikling i medlemsklubbene ved gjennomføring av egne tiltak og støtte til aktiviteter i klubbene.

TAKTIKK

Gjennom de taktiske elementene settes strategien ut i praksis. Kortfattet vil regionens taktiske elementer i hovedsak bestå av:

1. Vervekampanjer og støtte til markedsføringstiltak, særlig rettet mot ungdom.

2. Ungdomssamling og klubblederkonferanse.

3. Kurs for trenere, ledere og dommere.

4. Økonomisk tilskudd til innkjøp av konkurranseutstyr.

5. Støtte til gjennomføring av mesterskap.

KONTROLL

Regionen vil følge utviklingen, gi tilbakemeldinger til og føre dialog med medlemsklubbene under veis i prosessen.
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	Budsjett - Styrkeløftregion Øst 

	2009 og 2010
	
	

	Konto
	Tekst
	2009
	2010

	Inntekter
	
	

	
	
	
	

	341
	Tilskudd Oslo IK
	12 000
	12 000

	342
	Tilskudd Akershus IK
	11 000
	12 000

	343
	Tilskudd Østfold IK
	12 000
	12 000

	344
	Tilskudd NSF
	75 000
	80 000

	
	Sum tilskudd
	110 000
	116 000

	
	
	
	

	391
	Kursinntekter
	0
	0

	392
	Årskontingenter
	6 000
	6 000

	396
	Bingo/lotterier
	150 000
	120 000

	399
	Diverse inntekter
	0
	0

	805
	Renteinntekter
	15 000
	12 000

	
	Sum andre inntekter
	171 000
	138 000

	
	
	
	

	
	Sum driftsinntekter
	281 000
	254 000

	
	
	
	

	Kostnader
	
	

	411
	Stevneutgifter (RM, Sydnorsk)
	8 000
	8 500

	421
	Andre Ungdomstiltak
	73 000
	60 000

	423
	Kontorutstyr
	6 000
	2 000

	
	
	87 000
	70 500

	
	
	
	

	633
	Leie lokaler
	0
	0

	642
	Webside
	2 200
	2 300

	673
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	30 000
	30 000

	674
	Regionstrener (besøk, stevner)
	30 000
	30 000

	680
	kontorrekvisita
	2 000
	2 200

	686
	Møter
	12 000
	12 000

	689
	Kontorkostnader
	0
	0

	770
	Gebyrer
	500
	600

	694
	Porto
	300
	400

	714
	Reisutgifter
	0
	0

	731
	Rekrutteringsbistand (rekr. pakke + DM)
	50 000
	40 000

	742
	Gaver/premier
	5 000
	5 000

	745
	Tilskudd løftere/klubber/stipend
	60 000
	60 000

	
	Sum driftskostnader
	279 000
	253 000

	
	
	
	

	Resultat
	
	

	
	Driftsresultat
	2 000
	1 000
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